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Resumen del Contenido 
Este informe detalla la primera edición del Foro Panameño de Gobernanza de Internet Juvenil 
(Youth IGF Panamá), celebrada el 26 de junio de 2024 en la Universidad Católica Santa María 
La Antigua. El evento, organizado por un comité multisectorial, reunió a jóvenes de todo el país 
para discutir temas clave de la gobernanza de Internet, como la protección de datos, 
ciberseguridad, ciudadanía digital y violencia de género en el entorno digital. 

El informe incluye una introducción con la historia de la iniciativa y sus objetivos, un análisis del 
proceso preparatorio, los hitos logísticos, resúmenes de las sesiones realizadas, detalles del 
registro de participantes, el programa de becas, un informe presupuestario y los principales 
contactos y recursos relacionados con el evento. 

Introducción 

Historia de la Iniciativa 

El Foro Panameño de Gobernanza de Internet Juvenil (Youth IGF Panamá) se estableció en 
2024 con el objetivo de promover la participación de jóvenes en la gobernanza de Internet a 
nivel nacional, facilitando un diálogo inclusivo y multisectorial sobre temas críticos que afectan 
el ecosistema de Internet. Esta es la primera edición del evento, marcando el inicio de una 
iniciativa que busca empoderar a la juventud panameña en temas de gobernanza de Internet y 
proporcionar un espacio para que los jóvenes puedan expresar sus opiniones y contribuir al 
desarrollo de políticas digitales. 

Objetivos Principales y Principios Operativos 

Los principales objetivos del Youth IGF Panamá son: 

1. Fomentar la participación de jóvenes panameños en temas de gobernanza de 
Internet: Garantizar que las perspectivas y necesidades de los jóvenes sean 
consideradas en la gobernanza de Internet. 

2. Reunir a jóvenes de todas las provincias y comarcas del país: Iniciar una 
conversación con un enfoque nacional sobre la participación de la juventud panameña 
en la toma de decisiones en el mundo digital. 

El evento se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, 
específicamente con los ODS 5 (Igualdad de género), 9 (Industria, Innovación e Infraestructura) 
y 11 (Ciudades y comunidades sostenibles). 

Principales Temas del Evento 

Los principales temas abordados en el evento fueron: 

● Gobernanza de Internet 
● Protección de Datos 
● Ciberseguridad 
● Conectividad 
● Ciudadanía Digital 
● Participación Ciudadana Digital 
● Inteligencia Artificial 
● Género 

Composición del Comité Organizador Multisectorial 



 
El Comité Organizador Multisectorial para esta primera edición del Youth IGF Panamá estuvo 
compuesto por representantes de diversos sectores, menores de 35 años, asegurando una 
amplia representación de intereses, diversidad sexual y de género y perspectivas juveniles. A 
continuación, se presenta una lista de las organizaciones y sus representantes: 

● Capítulo de Panamá de la Sociedad Internet (ISOC Panamá): Representada por 
Abdías Zambrano (suplente: Yaiza Gonzalez), sector sociedad civil. 

● Nic.pa: Representada por Jenifer Lopez, sector técnico. 
● Conectando Necesidades y Soluciones (CONEYSO): Representada por Milagro 

Suira, sector sociedad civil. 
● Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrónicos, Sección Panamá (IEEE Sección 

Panamá) y IEEE Women in Engineering: Representada por Alexandra Montenegro, 
sector técnico. 

● Universidad de Panamá, Facultad de Informática, Electrónica y Comunicación: 
Representada por Ghaslaine Norte, sociedad civil. 

● Autoridad Nacional para la Innovación Gubernamental (AIG): Representada por 
Veronica Osorio, sector gobierno. 

Contacto y Recursos 

● Sitio web: www.youthigf.pa 
● Instagram: @youthigf.pa 
● Correo electrónico de contacto: youthigf@isoc.org.pa 

 

1. Informe sobre el Proceso Preparatorio 

1. Informe sobre el Proceso Preparatorio 

Línea de Tiempo del Proceso Logístico 

A continuación, se presenta una línea de tiempo de los principales hitos logísticos en el proceso 
preparatorio de la primera edición del Youth IGF Panamá: 

● Octubre 2023 a Febrero 2024: Invitación a organizaciones para formar parte del 
Comité Organizador. 

● Enero a Marzo 2024: Organización de los preparativos iniciales del evento. 
● Marzo y Abril 2024: Envío de solicitudes de subvención y lanzamiento del llamado de 

temas a la comunidad a través de redes sociales. 
● Febrero a Abril 2024: Solicitud de patrocinios para el evento. 
● Abril y Mayo 2024: Planificación del programa de becas y lanzamiento de la 

convocatoria para aplicantes. 
● Abril a Junio 2024: Contratación de servicios necesarios para el evento. 
● Mayo y Junio 2024: Lanzamiento de la campaña de comunicación del evento, 

incluyendo una gira de medios y promoción en redes sociales con publicidad. 
● Junio 2024: Realización de las capacitaciones del programa de becas. 
● 26 de junio de 2024: Celebración del evento. 
● Julio y Agosto 2024: Envío de informes finales narrativos y financieros, publicación de 

minutas y culminación de gestiones de patrocinio. 

1.1 Reuniones del Equipo Organizador 

El Equipo Organizador mantuvo once reuniones formales durante el proceso preparatorio en 
formato virtual, hibrido y fisico. 

http://www.youthigf.pa/


 
Las minutas de las reuniones pueden consultarse en el siguiente link: 
https://drive.google.com/drive/folders/11vVzCYYeD_e_6K0f9l5a2O_07hPvLqfH?usp=sharing  

1.2 Proceso de Desarrollo de la Agenda 

El desarrollo de la agenda para el Primer Youth IGF se llevó a cabo mediante un proceso 
inclusivo que involucró consultas públicas abiertas. A continuación, se detalla el proceso: 

● Metodología: Se realizaron consultas públicas a de las cuentas de redes sociales de 
las entidades miembros del Comité Organizador1. Al ser el primer año, no se tenía una 
comunidad a la que enviar en listas de correo el llamado.  

● Resultados Obtenidos: Las consultas revelaron que 36 personas llenaron la encuesta. 
De ellas, el 51% se identificaron cómo hombres mientras que el 48% restante cómo 
mujeres. De ellos, 55% de las respuestas provinieron de la provincia de Panamá, 
mientras que el resto proviene de áreas rurales y comarcales. Finalmente, 44 por ciento 
de los votantes eligieron la ciberseguridad cómo el tema mas necesario de discutir. 

 

● Estos resultados fueron analizados por el Equipo Organizador y utilizados para definir 
los temas prioritarios de la agenda. 

● Temática de las Consultas Públicas: Los temas discutidos durante las consultas 
incluyeron:  

- Datos personales 
- Ciudadanía y democracia digital 
- Ciberseguridad y seguridad digital 
- Violencia de género en línea 
- Inteligencia artificial 

 

2. Informe sobre el Día de la Reunión 

2.1 Agenda del Evento 

A continuación, se presenta la agenda completa de la primera edición del Youth IGF Panamá, 
incluyendo los nombres y tipos de sesiones, así como los detalles de los presentadores: 

Maestra de Ceremonia: Carolin Carson 

1 https://forms.gle/83zsY7hKu4GmZ3Ck7 

https://drive.google.com/drive/folders/11vVzCYYeD_e_6K0f9l5a2O_07hPvLqfH?usp=sharing


 
Registro: 9:00 AM - 9:30 AM 

Ceremonia de Apertura: 9:30 AM - 10:00 AM 
Palabras de bienvenida por oradores especiales 

 

Sesión 1: Datademia, los datos personales de los jóvenes en línea 
Modalidad: Panel 
Horario: 10:00 AM - 11:00 AM 
Tema Principal: Datos Personales 
Enfoque: El uso del Internet y los peligros que supone para jóvenes y sus datos personales. 
Temas Transversales: Huella digital, identidad digital, seguridad digital, inteligencia artificial 
Organizador: ISOC 
Moderadora: Alejandra Castillo 
Panelistas: 

● Gabriel Cajiga (Sociedad Civil) 
● Kritza Salerno (ANTAI, Gobierno) 
● Marion Briancesco (Sociedad civil) 

 

Sesión 2: Panamá Digital, actualidad y futuro del Internet en la participación ciudadana 
joven 
Modalidad: Panel 
Horario: 11:00 AM - 12:00 PM 
Tema Principal: Ciudadanía y Democracia Digital 
Enfoque: Uso de Internet para la participación ciudadana 
Temas Transversales: Acceso a Internet, fake news, desinformación, inteligencia artificial 
Organizador: ISOC 
Moderadora: Daniela Noriega 
Panelistas: 

● José Isaac González (Sociedad Civil) 
● Serena Vamvas (Gobierno) 
● Ileana Corea (Academia) 

 

Almuerzo: 12:00 PM - 1:00 PM 

 

Sesión 3: Ciberseguridad en la Vida Digital 
Modalidad: Micro Charla, Taller y Ponencia 
Horario: 1:00 PM - 2:00 PM 
Temas Transversales: Seguridad digital, identidad digital, huella digital, cibernauta, privacidad 
Organizador: AIG y NIC Panamá 
Integrantes: 

● Jacobo Pereida (Fortinet): Microcápsula: Concientización de Principios Básicos en 
Ciberseguridad (1:00 PM - 1:10 PM) 

● Alexis Flores (CSIRT Panamá): Taller: Ciberseguridad en la Vida Digital (1:10 PM - 
1:30 PM) 

● Profesor Ricardo Brunel (GBM de Panamá / UTP): Ponencia: “Ciberseguridad y la 
protección de los datos: Ransomware y sus efectos” (1:30 PM - 2:00 PM) 



 
 

Sesión 4: ¿Cómo podemos hacer de Internet un espacio más igualitario? 
Modalidad: Ponencia 
Horario: 2:00 PM - 2:50 PM 
Tema Principal: Violencia de Género Digital 
Enfoque: Brecha de género digital, ciudadanía digital, inclusión digital, entornos digitales 
Expositora: Sheyla Perez (Hutchison Ports PPC y Comunidad Dojo, por confirmar) 
Organizador: IEEE Women in Engineering Panama Section 

Ejes Temáticos: 

● Concientización y Educación: Definición y evolución del concepto de “violencia de 
género” en el ecosistema digital. 

● Formas de Violencia de Género Digital: Acoso, abuso, difusión no consentida de 
imágenes íntimas, discursos de odio machistas. 

● Abordaje y Prevención: Educación Sexual Integral (ESI) y mapeo digital. 

 

Sesión 5: Exploremos la Realidad Virtual 
Modalidad: Taller 
Horario: 2:50 PM - 3:50 PM 
Organizador: CONEYSO 
Integrantes: Milagro Suira y Agner Quintero 
Título: Realidad Virtual, Retos y Oportunidades 

Preguntas Orientadoras: 

1. ¿Qué es Realidad Virtual? 
2. ¿Cómo se usa actualmente? 
3. ¿Qué retos tiene? 

 

Palabras de Cierre: 3:50 PM - 4:00 PM 

 

2.2 Resúmenes de las Sesiones 

A continuación, se presenta un resumen de cada sesión realizada durante la primera reunión 
anual: 

 

Sesión 1: Datamedia, los datos personales de los jóvenes en línea 

Tema Principal: Datos Personales 
Enfoque: Uso del Internet y los peligros que supone para jóvenes y sus datos personales. 

Ponentes 

● Gabriel Cajiga (Sociedad Civil) 
● Kritza Salermo (ANTAI, Gobierno) 
● Marion Briancesco  



 
Los panelistas discutieron cómo las empresas recopilan y utilizan los datos personales de los 
jóvenes, destacando la importancia de la Ley 81 en la regulación de estos datos. Se mencionó 
el impacto de la inteligencia artificial y las nuevas tecnologías en la seguridad de la información, 
especialmente durante la pandemia. 

Se enfatizó en cómo las redes sociales afectan la privacidad de los jóvenes y en la necesidad 
de promover la higiene digital para proteger la información personal. Además, se subrayó la 
importancia de mejorar la protección de datos en Panamá, basándose en las medidas 
adoptadas por empresas y otros países. 

 

Sesión 2: PANAMÁ DIGITAL, ACTUALIDAD Y FUTURO DEL INTERNET EN 
LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA JOVEN 

Los panelistas comenzaron abordando la importancia de Internet como fuente de conocimiento 
y participación. Discutieron cómo la tecnología acelera los cambios en nuestra sociedad y cómo 
Internet puede inspirar a las personas. Se destacó la importancia de la comunicación digital y 
cómo los mensajes pueden difundirse rápidamente, enfatizando la necesidad de que estos 
sean genuinos. 

El panel exploró el impacto de Internet en la democracia, imaginando un modelo en el que 
todos puedan vivir equitativamente. También se abordaron temas como el machismo y su 
interacción con las mujeres, así como el impacto de la brecha digital, que limita el acceso de 
ciertas personas a Internet. Se mencionó la importancia de enseñar a los niños sobre el uso 
responsable de Internet y se señaló la falta de recursos en centros públicos para conectarse a 
la red. 

 

Sesión 3: Ciberseguridad 

Temas: Protección en el uso de las tecnologías e Internet en la ciudadanía panameña. 

Ponentes 

● Jacobo Pereida (Fortinet) 
● Alexis Flores (CSIRT Panamá) 
● Prof. Ricardo Brunel (GBM de Panamá/UTP) 

Jacobo Pereida habló sobre la importancia de la ciberseguridad en la era digital, resaltando el 
impacto de las amenazas crecientes y ofreciendo consejos prácticos como usar contraseñas 
fuertes. Enfatizó el rol de los jóvenes en la educación y concientización sobre ciberseguridad. 

Alexis Flores explicó qué es la identidad y la huella digital, destacando los peligros del robo de 
identidad, el acoso y el fraude, y la necesidad de proteger nuestra identidad digital. 

Prof. Ricardo Brunel describió el ransomware como una amenaza creciente, explicando cómo 
funciona, sus efectos, y la importancia de la detección temprana y la prevención, incluyendo la 
capacitación y el respaldo de datos. 

 

Sesión 4: Igualdad en el Entorno Digital 

Temas Principales: 



 
● Acceso a TICs: Crecimiento del 6% anual en Panamá, con más de 4 millones de 

usuarios de Internet. 
● Violencia de Género Digital: Daños físicos, sexuales y psicológicos cometidos en 

línea, incluyendo extorsión y difusión no consentida de material íntimo. 
● Impacto: Las víctimas sufren ansiedad, depresión y estrés postraumático. 
● Riesgos: Seguridad, privacidad, y viralización de contenidos. 

 

Sesión 5: Realidad Virtual, Retos y Oportunidades 

Temas: Definición de realidad virtual, brecha digital, estándares, experiencias de realidad 
virtual. 

Ponentes 

● Milagro Suira 
● Agner Quintero 

Objetivos y Resultados: 
Milagro Suira destacó dos enfoques principales: 

● Educación y participación: Ejemplos de laboratorios de realidad virtual en escuelas 
rurales de Chiriquí, mejorando la interacción de los estudiantes con el material 
educativo. 

● Capacitaciones técnicas: Acceso a temas como meditación y salud mediante 
experiencias de realidad virtual, y promoción del turismo en Tierras Altas. 

Justificación en Relación con la Gobernanza de Internet: 
La realidad virtual depende de Internet para su funcionamiento, enfrentando desafíos como la 
seguridad, privacidad y brecha digital. La falta de accesibilidad y regulación en protección de 
datos y menores fueron temas destacados. 

Metodología y Participación: 
La sesión incluyó una actividad de experiencia de realidad virtual para los asistentes, 
permitiéndoles experimentar con lentes de realidad virtual. 

2.5 Fotografía Oficial 

Se incluyen en este informe las fotografías oficiales del Primer Youth iGF Panamá, destacando 
las sesiones principales y talleres. Las fotografías pueden ser encontradas en el siguiente 
link:https://drive.google.com/drive/folders/1Wt2-ufiXnJXjZsonDCW5QlF73x9Mxe0-?usp=sharing 

 

3. Informe sobre el Registro de la Reunión 

3.1 Información sobre Participantes 

● Número Total de Participantes: Presenciales 166 , virtual via zoom 180 
● Desglose por Grupo de Interés: 

○ Gobierno: 6 asistentes 
○ Sociedad Civil: 63 asistentes  
○ Sector Privado: 11 asistentes  
○ Academia: 36 asistentes  



 
○ Técnicos: 8 asistentes  

3.2 Características Demográficas y Geográficas 

● Distribución Geográfica: 
○ País 1: Panamá: 162, Colón: 64, Panamá Oeste: 32, Chiriquí: 13, Coclé: 10, 

Comarca Ngäbe-Buglé: 9, Veraguas: 6, Herrera: 5 Comarca Emberá-Wounaan: 
2, Bocas del Toro: 2, Comarca Guna Yala: 2, Darién: 3, Los Santos: 2.  

La provincia con mayor cantidad de personas es Panamá, seguida de Colón y 
Panamá Oeste.  

● Distribución por Género: 
○ Hombres: 117 asistentes  
○ Mujeres: 101 asistentes  
○ Otro: 27 asistentes  

3.3 Retroalimentación de los Participantes 
En general, el evento fue muy bien recibido por los participantes, quienes valoraron la calidad 
de las actividades y subrayan la importancia de seguir impulsando estas iniciativas. Se 
sugirieron mejoras en la interactividad, la inclusión de más plataformas de transmisión, y la 
solución de problemas técnicos para futuras ediciones. 

● Aspectos positivos: Las opiniones sobre el evento fueron muy positivas en 
general.Los participantes destacaron la calidad de las actividades.Se reconoció la 
importancia de continuar con este tipo de iniciativas.La iniciativa fue valorada como un 
esfuerzo significativo en la capacitación en ciberseguridad y otros temas relevantes. 

 

● Desafíos: Se identificó la necesidad de incluir más actividades dinámicas y sesiones de 
preguntas más interactivas. Se mencionaron problemas técnicos, como el audio en 
Zoom y la necesidad de seguir más de cerca las explicaciones dadas. Algunos 
participantes señalaron que el evento podría ser más inclusivo. 

 

● Soluciones Propuestas: Incluir más actividades dinámicas y hacer las sesiones de 
preguntas más interactivas. Solucionar los problemas técnicos relacionados con el audio 
en Zoom. Ampliar las plataformas de transmisión más allá de Zoom, permitiendo una 
mayor participación. Realizar estas sesiones con mayor frecuencia en las 
universidades.Mejorar el control sobre el cambio de proyecciones en pantalla durante 
las sesiones. 

 

4. Informe sobre el Presupuesto 

4.1 Financiamiento de la Iniciativa 

El Youth IGF Panamá fue financiado y apoyado por una variedad de patrocinadores y aliados 
estratégicos que contribuyeron tanto financieramente como en especie. Los principales 
patrocinadores y aliados estratégicos de la iniciativa fueron: 

● Autoridad Nacional para la Innovación Gubernamental (AIG) 



 
● Instituto Técnico Superior Especializado (ITSE) 
● Nic.pa 
● Registro de Direcciones de América Latina y el Caribe (LACNIC) 
● SONDA 
● UFINET 
● FORTINET 
● Konrad Adenauer Oficina Panamá 
● Internet Society Foundation 
● IGF Support Association (IGFSA) 
● Jóvenes Unidos por la Educación 
● CAPATEC 
● USMA y AEDUSMA 
● Intered 
● UNESCO 

Estos patrocinadores y aliados contribuyeron a la realización del evento, cubriendo diversos 
aspectos como el transporte, alojamiento, alimentación, materiales de capacitación y la 
contratación de servicios técnicos necesarios para el éxito del foro. 

4.2 Presupuesto del Evento 

El costo total del evento fue de $13,078.27, mientras que los fondos recibidos de patrocinio y 
subvención fueron $14,935.00. A continuación, se detalla el desglose de los gastos sin gastos 
administrativos de las tres organizaciones receptoras de fondos: 

Elemento Presupuestario Costo 

Confección logo $460.00 

Página web $650.00 

Promoción en RRSS (Primera partida) $30.00 

Community Manager (CM) $1,620.00 

Cobertura fotográfica $275.00 

Promocionales $1,048.60 

Reembolso mensajería ITSE $35.00 



 

Promoción en RRSS (Segunda partida) $23.54 

Roll up $21.00 

Reembolso alimentación $57.15 

Hospedaje de becarios $1,395.00 

Streaming del evento $700.00 

Relaciones públicas $700.00 

Dos sillas y una mesa plegable $23.00 

Diagramación de agenda $35.00 

Grabación de video y asistencia al evento $46.00 

Maestra de ceremonia $450.00 

Video de bienvenida y bumper loop $180.00 

Pantalla LED $1,473.75 

Mesas cocteleras $127.00 

Viáticos movilidad de becarios $877.70 

Suéter del evento para becarios y voluntarios $233.80 

Viáticos de voluntarios $140.00 



 

Boquitas $157.46 

Cena del 25 de junio para becarios $150.00 

Reembolso por gestión en RRSS $85.00 

Transporte Colón - USMA - Colón $150.00 

 

5. Programa de Becas 

El Youth IGF Panamá implementó un programa de becas para apoyar la participación de 
jóvenes provenientes de todas las provincias y comarcas del país, con el objetivo de asegurar 
la inclusión y representación equitativa en el evento. Este programa está diseñado para ayudar 
a jóvenes con limitaciones económicas a cubrir los gastos de transporte, alojamiento y otros 
costos asociados a su participación en el foro. 

Objetivo del Programa de Becas 

El objetivo del programa es permitir que jóvenes de provincias y comarcas del interior de 
Panamá, entre las edades de 18 a 25 años, participen en el Foro Panameño de Gobernanza de 
Internet Juvenil y se capaciten en temas relevantes, fomentando así su desarrollo profesional y 
su participación en la gobernanza de Internet a nivel nacional e internacional. De esta manera, 
se busca posicionar a la juventud panameña como un nicho de gobernanza multisectorial. 

Requisitos de Elegibilidad 

● Edad entre 18 y 25 años. 
● Demostrar un interés genuino y sostenido en el tiempo en temas de Internet o 

relacionados. 
● Residir fuera de la Ciudad de Panamá. 
● Participar en todas las clases virtuales del curso preparatorio. 
● Preferible ser miembro de alguna población minoritaria del país. 

Número de Becas Disponibles 

El programa otorgó un total de 15 becas a jóvenes que cumplieron con los requisitos 
establecidos. Se invitó especialmente a personas miembros de poblaciones clave y minorías 
sexuales, étnicas y raciales, entre otros. 

Proceso de Selección y Comité Externo de Becas 

El proceso de selección fue riguroso, con más de 200 aplicantes de todas las provincias y 
comarcas de Panamá. Un Comité Externo de Becas fue responsable de la evaluación de las 
solicitudes. Este comité revisó los videos enviados por los solicitantes y seleccionó a los 15 
finalistas. Los finalistas luego pasaron a la etapa de revisión de la aplicación completa. 



 
Beneficios de la Beca 

● Cobertura de los costos de transporte hacia y desde el evento. 
● Alojamiento durante la duración del evento. 
● Alimentación durante el evento. 
● Curso de Gobernanza de Internet y certificado de culminación. 
● Inscripción al Foro de Gobernanza de Internet. 
● Materiales de capacitación. 

Calendario del Programa 

● Convocatoria: 29 de abril al 15 de mayo. 
● Selección de beneficiarios: Del 15 al 19 de mayo. 
● Curso de Gobernanza de Internet: Del 1ro al 22 de junio. 
● Evento: 26 de junio. 

Responsabilidades de los Beneficiarios 

● Asistir y participar activamente en todas las actividades del programa. 
● Completar el curso de Gobernanza de Internet. 
● Contribuir de manera positiva al ambiente del foro y al aprendizaje colectivo 

post-evento. 
● Participar activamente de la comunidad de Internet. 

Divulgación y Comunicación 

La convocatoria del programa de becas se difundió a través de redes sociales, newsletters y 
mediante aliados estratégicos.. 

Para más información sobre el programa de becas, visita el siguiente enlace: 
https://youthigf.pa/becas.html 

 
 

6. Detalles de Contacto y Principales Fuentes de 
Información 

5.1 Detalles de Contacto 

● Sitio web oficial de la Iniciativa: www.youthigf.pa 
● Correo electrónico oficial de la Iniciativa: youthigf@isoc.org.pa 
● Cuentas de redes sociales: 

○ Instagram: @youthigf.pa 

5.2 Recursos Relacionados a la Reunión Anual 

● Enlace a las minutas del evento: https://youthigf.pa/minutas.html 
● Enlace a la galería de imágenes del evento: https://youthigf.pa/galeria.html 
● Enlace a la agenda programática de la reunión: https://youthigf.pa/agenda.html 

 

 

https://youthigf.pa/becas.html
http://www.youthigf.pa/
https://youthigf.pa/minutas.html
https://youthigf.pa/galeria.html
https://youthigf.pa/agenda.html
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